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[EE0RC Glém snurran
- nu dr det andra bullar
som galler. | dag taviar
snackor, cirkusar, rulltar-
tor och andra kreationer
pé Rohsska museet.

Det rullas, kniadas och mjo-
1as hemma pa koksbordet
hos familjen Lindstrom.
Men nagra klassiska kanel-
bullar blir det inte. Hir gil-
ler just nu kanelsnickan.
1alla fall fér mamma
Mayuko Lindstrém.

—Jag ville komma pd
ndgot nytt, och géra nigot
med fyllning i. Fyllningen
4r ndstan lika vikeig tycker
jag. Och si tycker jag att
formen ir fin, siger hon.
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DET BAKAS OFTA hemma
hos Mayuko Lindstrém.
TJusridag giller kanclkrea-
tioner — och den hiir gingen
dr det inte bara familjen
som ska avnjuta dem. Utan
ocksi cn jury pi Réhsska
museet. Tillsammans
med barnen Emrik, 6 Ar,
och Emelie, 3 4r, deltar
Mayuko i Hembaknings-
ridets tivling i kanclbul-
ledesign. Utmaningen 4r
atcskapa kanclbullari nya
former. Emrik Lindstitéms
bidrag ir ert cirkustéln
—Jag tycker cirkusir fint.
Jag har marsipan och man-
del i,siger Emrik.
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Lillasyster Emclic dr an-
nragligen ivlingens yngsta
deltagarc. Hon har skapat
en liten bulle som ser ut
som en rulltirta. Med en

mandcl i mitten — cn rosctt.

MAYUKO HAR LANGE haft
tankar pi atr bli konditor.
—Jag tycker det dr jattero-
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ligt, att fa vara kreativ och
kombinera firg, form och
smak. Att skapa nagot for
bide 6ga och mage, siger

hon.
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KONCENTRATION. Att baka tillsammans ar elt bra satt att umgas, menar Mayuko Lindstrom. Barnen Emrik, 6, och Emelie, 3,
bakar ofta. Fast just kanelbullar ar kanske inte favoriten. "Det ar ganska sa gott. Men vi ater det nastan for ofta”, sager Emrik

Oavsett hur det gar har fa-
miljen en sak klar. De kom-
mer 4ta kanelbullar i dag.
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Mayukos snackor
W For snackorna lravs formar.

Med aluminiumfolie kan du
gora egna strutar (cirka 10 cm
lénga beroende pa hur stora
du sedan ska snurra degen
runt. Stoppe strutarna med
folie s4 ~

formen. [

| Gor ,

forst bull-

har jést i cirka 30

minuter - dela upp den | lagom
bullbitar. Rulla ut varje bit s&
sedan snurrar runt en smérad
foliestrut. Se till att trycka ihop
degen vid strutens spets, sa att
snackan med agg och gradda
den | 250 grader i 5-6 minuter,
eller till den har fatt fin farg.
snackan och stoppa i valfri
fylining. Till exempel apple-
marmelad med mycket kanel i.

bullsnackor du vill gora), som
haller de

degen, Nar degen

att du har en tunn rulle som du
den inte lacker sedan. Pensla
Lat den svalna. Ta dérefter av

Kanelbullens dag

Kanelbullens dag har firats
sedan 1999, da den instifta-
des av Hembakningsradet.
Sedan dess har 4 oktober
verit lika med bullens egen
dag. Syftet ar att hylla hem-
bakartradition genom att
lyfta fram ett traditionellt och
alskat bakverk.



